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ABSTRAK 

 

Keterlambatan suatu proyek sering kali diakibatkan kurangnya baiknya 

penjadwalan, pengendalian serta faktor tidak terduga maka dari itu diperlukan 

optimasi agar penyelesaian proyek tidak terlambat. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui besarnya waktu dan biaya yang dibutuhkan jika dilakukan optimasi 

(crashing program) dengan penambahan jam kerja, serta mengetahui waktu dan 

biaya yang paling optimal pada durasi crashing. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode deskriptif kuantitatif. Metode crashing merupakan proses yang 

sistematis untuk menganalisa peristiwa kegiatan pekerjaan dalam suatu proyek 

yang dipusatkan pada jalur kritis untuk menentukan kegiatan yang dapat dipercepat 

dengan menggunakan variable cost agar mendapat durasi yang maksimal dan 

ekonomis. Produktivitas tenaga kerja merupakan perbandingan antara input yang 

berupa jam kerja dan output yang berupa unit hasil pekerjaan. Hasil dari analisis 

optimasi menggunakan metode crashing dengan penambahan jem kerja (lembur) 

adalah pada durasi lembur 2 jam didapatkan durasi sebesar 16 hari kalender 1% 

atau lebih cepat dari durasi normal proyek, dari nilai pekerjaan Rp. 752.752.485,33 

dan biaya total crashing jam sebesar Rp. 753.510.075,19 atau terjadi kenaikan biaya 

0,10%; pada durasi lembur 4 jam didapatkan durasi sebesar 15 hari kalender 1% 

atau lebih cepat dari durasi normal proyek, dan nilai kontrak proyek sebesar Rp 

752.752.485,33 dengan total biaya sebesar Rp. 754.680.753,63 atau terjadi 

penghematan biaya sebesar 0,26%.Waktu dan biaya paling optimal dan efisien 

yaitu pada penambahan jam kerja lembur 2 jam kerja dengan durasi 16 hari dan 

total biaya sebesar Rp. 753.510.075,19. 

 

kata kunci: optimasi waktu biaya, metode crashing, biaya optimal. 
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ABSTRACT 

 

Delay in a project is often caused by poor scheduling, lack of control, and 

unforeseen factors; therefore, optimization is necessary to ensure that the project's 

completed in time. The purpose of this study is to determine the required time and 

cost when performing optimization (crashing program) with the addition of 

working hours and to identify the most optimal time and cost during the crashing 

duration. The method used ini this study is quantitative descriptive. The crashing 

method is a systematically process to analyze events or activity occurrences within 

a project, focusing on the critical path to determine activities that can be 

accelerated using variable costs to achieve maximum and economical duration. 

Labor productivity is the comparison between input in the form of working hours 

and output in the form unit results. The results of the optimization analysis using 

the crashing method with additional working hours (overtime) show that with 2 

hours of overtime, the project duration is reduced to 16 calendar days, which is 1% 

faster than the normal project duration. The project cost is Rp. 752,752,485.33, and 

the total crashing cost is Rp. 753,510,075.19, resulting in a cost increase of 0.10%. 

With 4 hours of overtime, the project duration is reduced to 15 calendar days, which 

is also 1% faster than the normal project duration. The project contract value 

remains Rp. 752,752,485.33, while the total cost is Rp. 754,680,753.63, leading to 

a cost saving of 0.26%. 

The most optimal and efficient time and cost combination is achieved with 2 hours 

of overtime, resulting in a duration of 16 days and a total cost of Rp. 

753,510,075.19. 

. 

 

Keywords: time and cost optimization, crashing method, optimal cost.
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