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Abstrak

Perkawinan di bawah umur merupakan fenomena yang semakin mengkhawatirkan
di berbagai wilayah, termasuk di Kabupaten Pati. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi  faktor-faktor yang mendorong terjadinya perkawinan di  bawah
umur, menganalisis dampak yang ditimbulkan, serta mengidentifikasi upaya-upaya
yang  dilakukan  untuk  meminimalisir  masalah  ini.  Penelitian  ini  menggunakan
metode  kualitatif  dengan pendekatan  studi  kasus,  yang melibatkan wawancara
mendalam dengan pejabat di Pengadilan Agama, Pengadilan Negeri, pelaku, orang
tua, dan tokoh masyarakat di Kabupaten Pati.

Hasil  penelitian  mengungkap  bahwa  faktor  pendorong  utama  terjadinya
perkawinan di bawah umur meliputi kondisi ekonomi yang sulit, norma sosial dan
budaya  yang mendukung pernikahan dini,  rendahnya  tingkat  pendidikan,  serta
pengaruh teman sebaya yang kuat. Dampak dari perkawinan di bawah umur sangat
signifikan, mencakup risiko kesehatan yang tinggi bagi ibu dan anak, terhambatnya
pendidikan, terbatasnya kesempatan kerja, dan potensi konflik dalam rumah tangga
yang dapat memicu masalah sosial lainnya.

Selanjutnya, penelitian ini juga menemukan bahwa berbagai upaya telah dilakukan
untuk meminimalisir terjadinya perkawinan di bawah umur, antara lain melalui
program  edukasi  tentang  kesehatan  reproduksi,  pemberdayaan  masyarakat,
penegakan hukum terkait  batas usia minimum untuk menikah,  serta  kerjasama
dengan lembaga non-pemerintah untuk meningkatkan kesadaran masyarakat.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih mendalam bagi
pemangku kebijakan, akademisi,  dan masyarakat terkait  dampak dan tantangan
yang dihadapi akibat perkawinan di bawah umur. Selain itu, hasil penelitian ini
dapat  menjadi  acuan  bagi  upaya  pencegahan  yang  lebih  efektif  dalam rangka
melindungi hak-hak anak dan remaja di Kabupaten Pati.

Kata  kunci:  perkawinan  di  bawah  umur,  faktor  pendorong,  dampak,  upaya
pencegahan, Kabupaten Pati.
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