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ABSTRAK
Penelitian ini mempelajari pengaruh tingkat sosial ekonomi dan tingkat pengetahuan ibu terhadap status gizi balita di Desa Gondoriyo, Kecamatan Todanan, Kabupaten Blora, Jawa Tengah. Status sosial ekonomi adalah gambaran tentang keadaan seseorang atau suatu masyarakat yang ditinjau dari segi sosial ekonomi, gambaran itu seperti tingkat pendidikan, pendapatan dan sebagiannya. Status sosial ekonomi yang rendah adalah sebagai salah satu penyebab rendahnya status gizi pada anak, dimana hal ini menduduki posisi pertama pada kondisi yang umum. Jika status sosial ekonomi rendah maka kebutuhan makanan keluarga akan kurang terpenuhi sehingga anak akan memiliki status gizi kurang. Akibat gizi buruk pada anak, mereka akan mengalami gangguan pertumbuhan dan perkembangan baik fisik maupun kecerdasan. Status gizi merupakan indikator kesehatan yang penting karena anak usia di bawah lima tahun merupakan kelompok yang rentan terhadap kesehatan dan gizi. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional study dengan jenis penelitian kuantitatif. Teknik pengambilan sampel menggunakan Metode Sensus dengan kuisioner. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah balita dengan rentang usia 0- 5 tahun di wilayah kerja Puskesmas Gondoriyo, Kecamatan Todanan. Jumlah sampel balita yang digunakan dalam penelitian sebanyak 74 balita. Dari hasil yang diperoleh, tingkat sosial ekonomi dan tingkat pengetahuan ibu memiliki pengaruh sebesar 9,3% terhadap stastus gizi balita di Desa Gondodriyo, Kecamatan Todanan, Kabupaten Blora. Namun jika hanya tingkat sosial ekonomi maupun tingkat pengetahuan ibu tidak berpengaruh signifikan terhadap status gizi balita. Karena permasalah gizi memiliki sumbangsih dalam mencetak SDM berkualitas maka disarankan agar para ibu meningkatkan pengetahuan mengenai permasalahan gizi anak.
Kata kunci: Sosial ekonomi, pengetahuan ibu, gizi, balita, stunting.
image1.emf


