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ABSTRAK

Penelitian ini mengkaji peran media sosial Instagram dalam membentuk
kesadaran hak asasi manusia (HAM) di kalangan Generasi Z Indonesia (usia 1824
tahun) ditinjau dari perspektif Undang-Undang Nomor 39 Tahun 1999 tentang Hak
Asasi Manusia. Dengan pendekatan yuridis normatif-empiris yang menggabungkan
analisis peraturan perundang-undangan (khususnya Pasal 14, 23, 69, dan 71 UU
HAM) serta data primer dari wawancara mendalam terhadap empat mahasiswa
pengguna aktif Instagram dan satu pakar hukum, penelitian menemukan bahwa
Instagram berfungsi efektif sebagai ruang publik digital yang mendemokratisasi
akses informasi HAM melalui konten visual cepat seperti Reels, Stories, dan
infografis, sehingga meningkatkan kesadaran emosional serta empati terhadap isu
diskriminasi, intoleransi, dan kekerasan berbasis gender. Namun, pemahaman yang
terbentuk cenderung kasuistis, emosional, dan dangkal dan bukan kesadaran hukum
substantif akibat pengaruh algoritma yang mengutamakan viralitas daripada
akurasi, minimnya literasi hukum digital, serta kesenjangan antara jaminan
normatif hak atas informasi dengan realitas kualitas konten yang sering bias,
disederhanakan, atau terdistorsi. Penelitian menyimpulkan adanya kekosongan
norma regulasi yang belum mewajibkan platform PSE untuk memverifikasi konten
edukasi HAM, sehingga negara perlu memperkuat peran regulasi preventif, literasi
digital berbasis HAM, serta kolaborasi dengan Komnas HAM guna menjembatani
kesenjangan tersebut dan mewujudkan pemenuhan hak atas informasi yang akurat
serta bertanggung jawab di ranah digital.

Kata kunci: Instagram, Generasi Z, Kesadaran HAM, Undang-Undang Nomor 39
Tahun 1999, Hak atas Informasi, Media Sosial Digital
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