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ABSTRAK 

Kekerasan seksual adalah tindakan yang melanggar kehormatan, integritas, 

atau hak seseorang melalui tindakan seksual yang tidak diinginkan. Kekerasan 

seksual memberikan dampak tidak hanya secara fisik kepada korban, tetapi juga 

dapat menyebabkan masalah psikologis yang serius, seperti trauma, kecemasan, 

depresi, serta kesulitan dalam berinteraksi sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengenali dampak psikologis yang dialami oleh korban pelecehan seksual serta 

strategi yang mereka terapkan dalam menghadapi pengalaman tersebut. Jenis 

penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif, dan teknik 

pengumpulan datanya meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi. Partisipan 

penelitian ini melibatkan dua orang responden yakni seorang remaja perempuan 

berusia 17 tahun (Responden A) yang mengalami pelecehan seksual oleh teman 

sekelasnya, dan seorang perempuan berusia 18 tahun (Responden B) yang 

mengalami kekerasan seksual.  

Hasil dari wawancara mengindikasikan bahwa kedua responden merasakan 

dampak emosional yang cukup besar, seperti kecemasan, depresi, serta tantangan 

dalam menjalin hubungan social. Responden A melaporkan perasaan cemas dan 

takut untuk berinteraksi dengan teman-temannya, sedangkan Responden B 

mengalami gangguan tidur dan kesulitan berkonsentrasi. Dalam hal strategi 

penyelesaian, kedua responden menunjukkan pendekatan yang berbeda. Responden 

A memilih untuk menyendiri dan mencari dukungan dari keluarga, sedangkan 

Responden B mengandalkan sahabatnya dan melaporkan kejadian tersebut kepada 

pihak berwenang. Penelitian ini memberikan wawasan mendalam tentang 

pengalaman pribadi korban dan menunjukkan pentingnya dukungan emosional 

serta intervensi psikologis untuk membantu korban dalam proses pemulihan. 

Diharapkan temuan ini dapat berfungsi sebagai acuan untuk merumuskan kebijakan 

perlindungan serta program dukungan bagi korban pelecehan seksual di 

masyarakat. 

Kata Kunci: Dampak Psikologis, Strategi Penyelesaian, Kekerasan Seksual. 
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