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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengarun Work Life Balance dan
Keterampilan Teknis terhadap Kinerja Karyawan pada PT Arrian Jaya Mandiri di
Ungaran. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan sampel
sebanyak 40 karyawan yang ditentukan melalui teknik sampling jenuh. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner skala Likert dan dianalisis dengan regresi
linier berganda menggunakan SPSS 26. Secara persial menujukkan bahwa Work
Life Balance dan Keterampilan Teknis berpengaruh positif dan signifikan
terhadap kinerja karyawan, serta Keterampilan Teknis merupakan variabel yang
memiliki pengaruh lebih dominan. Temuan ini mengindikasikan bahwa
peningkatan kinerja karyawan dipengaruhi oleh keseimbangan kerja yang baik
dan kemampuan teknis yang memadai dalam melaksanakan pekerjaan.

Kata kunci: Work Life Balance, Keterampilan Teknis, Kinerja Karyawan
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